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L'Importanza del Ping-pong

PG La maggior parte delle persone pensa ancora che il ping pong sia "solo un gioco. ”

La scienza dice il contrario.

Mentre alcune persone scorrono all'infinito sui loro cellulari... la comunita del ping pong sta
allenando uno dei piu potenti sistemi anti-cognitivo di declino che si possano costruire.

Si — laricerca scientifica effettiva ha collegato il ping pong con benefici per:
& Funzione cerebrale

@ Memoria

 velocita di reazione

Processo decisionale esecutivo

Elaborazione cognitiva

@ Gestione dei sintomi del Parkinson

Riduzione dei fattori di rischio associati a demenza e declino cognitivo

Studi e recensioni pubblicate su riviste scientifiche hanno suggerito che il ping pong puo
aiutare a mantenere la salute cerebrale e potrebbe essere una potente strategia per prevenire
ildeclino cognitivo degli adulti piu anziani.

Perché?

Perché il ping pong € una delle rare attivita che costringe cervello e corpo a lavorare ad alta
velocita contemporaneamente.

Ognirally richiede:

b anticipazione

® coordinazione occhio-mano

. equilibrio

- consapevolezza spaziale

. prendere decisioni sotto pressione

* regolazione rapida del motore

#® Riconoscimento della memoria e degli schemi

ILtuo cervello risolve costantemente i problemi in tempo reale.

Questo non ¢ esercizio passivo.
Questo ¢ allenamento neurologico camuffato da sport.

Le ricerche sul morbo di Parkinson hanno persino dimostrato che i programmi di ping-pong
possono migliorare i sintomi motori, l'equilibrio, la cognizione e la qualita della vita.

Molte persone iniziano a preoccuparsi della salute cerebrale solo DOPO l'inizio del declino.

La comunita del ping pong ha preso la decisione piu intelligente prima.
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Ogni allenamento...

Ogni esercitazione di piedi...

Ognirally veloce...

Ogni aggiustamento tattico...

Non stai solo "giocando a ping pong. ”

Stai sfidando il tuo cervello in modi che la maggior parte delle persone non fa mai.
Questo conta.

Specialmente con l'eta.

Quindi la prossima volta che qualcuno ride e dice:
"E solo ping pong... ”

Sorridi.
Perché mentre loro vedono una pallina piccola...

Sai che stai allenando una delle combinazioni piu complesse di velocita cognitiva,
coordinazione, movimento, concentrazione e decisione nello sport.

® La comunita del ping pong € diversa.
#® piu affilato. Piti veloce. Pil intelligente.
¥ E la scienzainizia a recuperare cio che i giocatori sanno da anni.



